CURRICULUM VITAE

Dott.ssa Francesca Benedetti

Data di nascita: 04/10/1970

Telefono: 339.8164805

Email: francescabenedetti2023@gmail.com
PEC: itrattidellanimad@pec.it

Profilo Professionale
e 2025 Consulente Grafologo specializzato in eta evolutiva.
e 2017 Dott.ssa in Scienze e Tecniche Psicologiche.

Ideatrice di progetti educativi e artistico-introspettivi in ambito scolastico, universitario
ed europeo. Esperta nell’utilizzo del disegno, della grafologia e dei linguaggi artistici
come strumenti di espressione emotiva, orientamento e sviluppo delle competenze
socio-affettive.

Istruzione e Formazione

2023-2025 Scuola di Grafologia Seraphicum — Pontificia Facolta Teologica San
Bonaventura-Diploma di Grafologo — Specializzazione in eta evolutiva.

Tesi: Scarabocchio tra Disegno e Scrittura: Analisi Comparativa nel Progetto Laboratorio
introspettivo “I Tratti dell'Anima".

2015-2017 Universita degli Studi E-Campus-Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
(Classe L-24). Tesi: “ll disegno come strumento di espressione emotiva: una ricerca-
intervento sul progetto | Tratti dell’Anima”.

Esperienza Accademica e Didattica

2025-2026 Docente — Scuola di Grafologia Seraphicum, Pontificia Facolta Teologica San
Bonaventura (Roma). Attivita didattica e formativa in grafologia dell’eta evolutiva.
2010-2026 Formatrice emozionale — Istituto Comprensivo Aristide Leonori (Roma)
Ideazione, coordinamento e conduzione del progetto educativo innovativo “l Tratti
dell’Anima — Disegnare a occhi chiusi”, rivolto a studenti e docenti.

2024 Formatrice emozionale — Progetto Erasmus-Attivita formative in ambito educativo
e socio-emotivo.



Diplomi e Attestati

2025 Attestato Pontificia Facolta Teologica San Bonaventura Scuola di Grafologia
Seraphicum. Modulo Autonomo di Psicomotricita e didattica del gesto grafico.

2016 Attestato Pontificia Universita Antonianum, organizzato dall’Istituto Gestalt e Body
Work sulle nuove tendenze della psicoterapia, di come I'arte possa essere d’aiuto nella
relazione d’ascolto;

2014 Attestato Ponteficia Universita Antonianum “ Cos'e che cura”;

2010 Attestato Ponteficia Universita' Antonianum “Le trame dello sguardo”;

1994 |stituto Europeo di Design Diploma- Fotografa Professionista-Esperta in immagini emozionali.

Progetti, Pubblicazioni e Attivita di Ricerca

2025 Tesi sperimentale:” Scarabocchio tra Disegno e Scrittura: Analisi Comparativa nel
Progetto Laboratorio introspettivo “I Tratti dell'Anima".

2024 Progetto Erasmus- Istituto Comprensivo Aristide Leonori Roma.

2014-2020 Progetti PON — Fondi Strutturali Europei.

2017 Tesi sperimentale: “Il disegno come strumento di espressione emotiva: una
ricerca-intervento sul progetto | Tratti dell’Anima”.

2015 Volume: “I Tratti dell’Anima”, Gangemi Editore.

2009 Ideatrice del Progetto educativo registrato SIAE “I Tratti dell’Anima”.

2005 Volume: “Tra il tempo e I'eternita” Monastero “Sacro Cuore” Clarisse Cappuccine-
Mercatello sul Metauro-Urbino.

Riconoscimenti e Premi

2025 Premio Scuola di Grafologia Seraphicum — Felice Di Maiolo Miglior Tesi — Sessione
Invernale 2025.

2011 Premio “Donna dell’Anno” , conferito dalla Xlll Circoscrizione del Comune di Roma.
2010 Primo Premio Sanremo “Artisti nel Cuore”.

2010 Mostra Internazionale Art Museum di Chianciano Terme Premio di Merito.

1998 Concorso Biennale della Fotografia a Roma Reportage “Tra il tempo e l'eternita ”
Premio della critica.

1997 Concorso Comune di Roma “ENZIMI 97” Premio della critica.



Mostre nel campo Artistico

2017 Mostra opere dei ragazzi della scuola secondaria di Roma “Istituto Comprensivo
Aristide Leonori”, nata dal Progetto “I Tratti dell'Anima”, presso la Biblioteca Elsa
Morante, con il Patrocinio delle Biblioteche di Roma e Roma Capitale di Roma.

2015 Spettacolo Teatrale “Il Sogno del grande Spirito” a favore dell'Associazione
ANLAIDS per i suoi 30 anni, Teatro Italia di Roma.

2013 Arte a Villa Senni con il Patrocinio di Roma Capitale.

2012 Vogue ltalia seleziona e pubblica immagini sul sito www.vogue.it photovogue.

2012 Art-Commerce Agenzia pubblicitaria New York, Londra, Parigi.

2011 Mostra Fotografica Gagliardy Gallery Londra.

2010 Mostra Internazionale Art Museum di Chianciano Terme Premio di Merito.

2010 Primo Premio Sanremo “Artisti nel Cuore”.

2010 Mostra Fotografica Verona “Lie to me”.

2009 Ideatrice della Mostra Fotografica “lo Donna2” Teatro Nino Manfredi Roma.

2008 Ideatrice della Mostra Fotografica “lo Donna” Teatro Nino Manfredi Roma.

Percorso Professionale

2025 Docente — Scuola di Grafologia Seraphicum, Pontificia Facolta Teologica San
Bonaventura (Roma). Attivita didattica e formativa in grafologia specializzazione in eta
evolutiva.

2014-2023 Formatore Emozionale presso l'lstituto Comprensivo Aristide Leonori di
Roma.

2018 il Progetto dei Tratti dell'’Anima vince il concorso “Fondi Strutturali Europei Pon
2014-2020", presso I'lstituto Comprensivo Aristide Leonori, scuola secondaria di Roma.
2018 Ideatrice del Progetto innovativo “Macrolux” tracciare l'invisibile, utilizzando come
strumento la Natura. Una tecnica di aiuto innovativa, per un' era evoluta e dinamica.
2018 Presidente dell'Associazione Culturale “I Tratti dell'’Anima” di Roma.

2017 Tirocinante presso L'Ass. Onlus Genius Loci, in collaborazione con la Dott.ssa
Maura lanni. Partecipazione al Progetto “Comunicazione Medico- Paziente”, al Progetto
“l Cassonetti siamo noi”, Esperienziali con Anziani residenti in Comunita, Sedute di
Gruppo Esperienziale.

2015 Formatore emozionale del Progetto “I tratti dell'’Anima” disegnare a occhi chiusi,
nell'lstituto Comprensivo Aristide Leonori, scuola secondaria di Roma.



2013 Ideatrici in collaborazione alla Dott.ssa Clara Orlandi di una nuova Corrente
artistica “Fluismo”.

2013 Presidente dell'Associazione Culturale “Fluismo”.

2012 Volontaria con il Progetto “I Tratti dell'’Anima” scarabocchiare a occhi chiusi,
nell'Associazione Piccoli Passi Onlus Casa d' accoglienza per Minori.

2011 Presidente dell'Associazione “Sinergia dei Pensieri”, volta al benessere psicofisico
attraverso la meditazione e l'arte.

2009 Ideatrice e Maestra del Progetto innovativo registrato alla SIAE “I Tratti dell'Anima”
2005 Presenta il Volume “Tra il tempo e lI'eternita ” Monastero “Sacro Cuore” Clarisse
Cappuccine-Mercatello sul Metauro-Urbino.

1997 Insegnante e libera Professionista nel campo artistico, collaborazione professionale
con importanti societa: Eni, Sogedit, Fiorucci food, Das, Mcdonald's, ecc.

1997 Insegnante nel campo digitale, lavorazione in post-produzione programma

”n u

“Photoshop”, “iMovie” , “Open Office” ecc., Mac e Pc.

Competenze Didattiche

- Grafologia dell’eta evolutiva

- Metodologie educative e formative

- Educazione socio-emotiva

- Orientamento scolastico

- Progettazione educativa e culturale

- Analisi del disegno come strumento espressivo

Competenze Tecniche

- Microsoft Office (Word, Excel)

- Adobe Photoshop

- Final Cut Pro

- Attrezzature fotografiche professionali

Autorizzazione al trattamento dei dati personali
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai
sensi dell’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679.
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