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Le lezioni saranno interattive e comprenderanno momenti di esercitazione pratica. 
 

• Dal concepimento alla nascita della traccia grafica. 
• Dalla traccia allo scarabocchio-disegno. 
• Principali autori e contributi. 
• Indicatori grafici. 
• Principi di base per l’interpretazione di scarabocchi e disegni. 
• Il disegno prefigurato. 
• Strumenti e  tecniche. 
• L’uso del colore e il suo significato. 
• Archetipi: simboli universali. 
• Capire la personalità del bambino. 
• Interpretazione grafica delle rappresentazioni. 
• Attività espressive legate a segnali di disagio. 
• Il disegno sotto la pioggia. 
• Elaborato creativo individuale. 

 

Occorrente per la prima lezione: 

o Fogli da disegno, formato a scelta A4 o A3 
o Matita 
o Gomma per cancellare 
o Temperino 
o Colori 

mailto:grafologia@seraphicum.org


 

Bibliografia di approfondimento 
 

• Jung, C. G. (1983). L’uomo e i suoi simboli. Milano: BUR Rizzoli. 
• Lowenfeld, V., & Brittain, W. L. (1984). Creatività e sviluppo mentale (A. M. Pagnin & S. Vergine, 

Trad.). Firenze: Giunti-Barbera. (Opera originale pubblicata nel 1982) 
• Luquet, G. H. (2009). Il disegno infantile. Roma: Armando Editore. 
• Manna, G., & Como, M. R. (2010). Le tecniche grafiche come strumento di valutazione del 

trauma infantile. Milano: FrancoAngeli. 
• Steiner, R. (1996). Educazione del bambino e preparazione degli educatori. Milano: Editrice 

Antroposofica. 
• Steiner, R. (2002). L’arte dell’educazione: il colore e la pittura nell’educazione. Milano: Editrice 

Antroposofica. 
• Steiner, R. (2013). L'essenza dei colori (I. Cattaneo Vigevani & D. Vigevani, Trad.). Editrice 

Antroposofica. (Opera omnia: 291). 
• Winnicott, D. W. (1971). Gioco e realtà. Roma: Armando Editore. 
• Winnicott, D. W. (1975). Il bambino, la famiglia e il mondo esterno. Roma: Armando Editore. 
• Winnicott, D. W. (2015). Colloqui terapeutici con i bambini (P. Pinto, Trad.). Armando Editore. 

(L'opera originale pubblicata nel 1974). 

 

 


