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IT anno — Psicologia della personalita

Christian Giordano

Obiettivi: il corso di Psicologia della personalita intende illustrare allo studente i principali modelli

della mente e del comportamento umano sviluppati in ambito psicologico.

Contenuti: durante le 16 ore di didattica verranno approfonditi i concetti basilari delle principali

correnti storiche della psicologia integrandole con le ricerche contemporanee.

Argomenti:

Personalita, carattere e temperamento
La costruzione dell’identita

Il modello psicodinamico

Il modello comportamentale

Il modello cognitivo

Il modello umanistico

Il modello sistemico

Metodo: lezioni frontali, esercitazioni e discussioni in aula, per promuovere il coinvolgimento e la

partecipazione attiva dello studente.

Valutazione: la prova d’esame sara in forma orale.

Bibliografia di riferimento:

Slide e materiali forniti dal docente

Lingiardi, V. & Gazzillo, F. (2024). La personalita e i suoi disturbi. Valutazione clinica e
diagnosi al servizio del trattamento. Raffaello Cortina Editore.

Cervone, D., & Pervin, L. A. (2017). La scienza della personalita: teorie, ricerche,

applicazioni. Raffaello Cortina Editore.
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