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Emozioni, neuroscienze e scrittura 

Le emozioni tra mente cervello e comportamento 

Emozioni: definizione e storia 

La teoria di Plutchik delle emozioni di base e derivate 

Darwin e l’espressione delle emozioni nell’uomo e negli animali 

Canali di studio dell’espressione emotiva 

fMRI ed emozioni 

Ansia fisiologica e performance psicofisica 

Ansia patologica e performance psicofisica 

Condizioni psicopatologiche con ansia 

Disturbi psichici, somatici e comportamentali dell’ansia generalizzata 

Il percorso della paura nel cervello 

Segni grafologici, emozione e ansia: Intozzata 2° modo e lettere addossate 

Stimoli interni ed esterni, reazioni emozionali e rischio malattia 

Setting terapeutico, reazioni emozionali e guarigione 

Malattie della pelle, ricerche e scrittura  

 

Medicina psicosomatica e grafologia 

Lo stress e le ricerche di Hans Selye 

Le fasi della Sindrome Generale di Adattamento (GAS) 

Manifestazioni psicofisiche dello stress 

Manifestazioni emotive e segni grafologici 

Lo stress nel sequestro di persona 

 

Droga e scrittura 

La droga nell’antichità 

La droga: definizione e classificazione 

La biologia della tossicodipendenza 

Droga e invecchiamento 

Cannabis, cocaina, eroina, alcool ansiolitici: meccanismo di azione e scrittura 

Caso di Luigi Tenco 

Effetti dell'uso di droghe sulla scrittura 

Disagio giovanile in famiglia e suicidio  

 

Testi 

- Donato Mitola, Neuroscienze per tutti: Emozioni, WIP Edizioni srl, Bari, 2018; 

- E. G. Fernandez-Abascal, Emozioni, EMSE Italia srl, 2021; 

- National Geographic, Le Emozioni, Le Fontiere della Scienza, 2019; 

- Materiale didattico predisposto dal docente. 
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